TUYEN CHON HQC PHAT VAN PAP CUA PHAP SU TINH KHONG
PHAN 4

(Trich luc tir cac budi khai thi van dap cua Hoa Thuong Tinh Khong cho déng
tu hoc Phat)

Héi: Kinh thwa lio Phdp sw, xin héi 1am thé ndo vira tu phwéc vira tu hug?

Pap: Day 1a mot cau hoi rat thuc té, t6i nghi rat nhiéu nguoi muébn biét [cau tra
16i]. Tu phude chinh 1a doan &c tu thién. Poan &c tu thién nhung khong chap
truée, khéng chap vao tudng thi chinh 1a tu hué. Phat day Bo-tat tu phap Luc do,
day 1a mot vi du rat hay. B6 thi 13 tu phuéc, tri gidi cling 1a tu phudc, nhin nhuc
cling 1a tu phudc, tinh tan, thién dinh déu 1a tu phudc, con Bat-nha 1a tu hué. Thé
nao 1a Bat-nhd? Ky that, néu lia khoi nam diéu phia trude thi Bat-nhd khong thé
ton tai, Bat-nha s& 1a mot khai niém triru tuong, s& khéng khoi tac dung. Bat-nha
nhét dinh phai c6 trong ndm loai tu phudc phia truce. B6 thi ma khéng chap tuéng
bd thi thi trong bd thi c6 Bat-nha, d6 chinh 14 tri hué, day 1a phudc hué song tu.
Tri gigi ma khong chap tudéng tri gidi thi d6 ciing 1a phudc hué song tu. Do day
ma biét, nhan nhuyc, thién dinh, tinh tin chi can khéng phan biét, khéng chap trudc
thi d6 chinh 13 hué. Nhu vay méi c6 thé 1am duoc phudc hué song tu.

Héi: Kinh thwa lio Phdp sw, con rdt mong muén mau chéng dén thé gisi Cuc
Lac, nhung trén con cha me nén trong 1ong khéng budng xuéng dwec. Tuy
nhién con chi lo ban than khong cdn thén, lgi tiép tuc tao nghiép, thdt sw lo
ling sau nay khong thé dén dwoc thé gigi Cuc Lac tu hanh thanh Phdt, thira
nguyén tdi lai. Nghi dén vin dé ndy con rdt phién néo, xin Sw phu tir bi khai
thi con nén lam thé nao méi phai.

Pap: Van dé cua ban, t6i xin néi don gian va thanh that voi ban rang, mdi ngay
ban nén danh mot khoang thai gian nhat dinh dé doc kinh va nghe kinh. Thoi gian
mdi ngay doc kinh, nghe kinh tét nhat 1 tir hai gio trg 1én, khong dugc it hon hai
gio, ngay ngay khong gian doan. Lam tir nira ndm dén mot nam thi canh gigi cua
ban s& thay doi. N6i tom lai 1a sy nhan thirc cua ban doi véi gido 1y chua di thau
triét, néu chan that nhan thirc thau triét thi tin tdm thanh tinh, nguyén tam kién cd,
nhitng diéu ban nghi ngo lo lang s& khéng con nira. Ban nhat dinh s& dat duoc
nguyén vong.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, thé nao 1a Bé-dé tam? Trong cugc séng hang ngay
lam thé nao phat Ba-dé tam?



Pap: Kinh Luan giang vé Bb-dé tam rat nhiéu, loi giai thich caa cd Pai duc noi
chung ciing khién chdng ta khdng dé hiéu. Nhung 151 cua Pai su Ngau ich trong
Di Pa Kinh Yéu Giai thi ching ra rat d& hiéu. Ngai noi rat don gian, rat ré rang.
Bo6-dé thm la chan tam, 1a tdm chan thanh cau sanh thé gi¢i Tay Phuong Cuc Lac,
tdm nay chinh 1 v6 thuong Bd-dé tdm. Cach ndi nay thyc ra tir xua dén nay T
su Pai duc déu khong néi nhu vay. Cach néi nay cua Pai su Ngau ich duoc To
An Quang v cling tan than, that sy khién ching ta hiéu rd ngay lap tac. R4t nhiéu
cu 6ng cu ba nha qué khéng biét chix, ca doi ciing chua nghe Kinh, gap dugc Phap
su truyén cho mot cau A Di Pa Phat, day ho that tha ma niém, ho that tha niém
vai nam thi that sy dugc ving sanh, tudng lanh vang sanh vo cing hiém c6. Ching
ta xem Kinh Vo Luong Tho c6 cau “Phat Bo-dé tdm, nhat hudng chuyén niém”,
chling ta nghi nhat huéng chuy@n niém thi khéng thanh van dé, chung ta di nhin
thay roi, thé nhung ho khdng c6 phat Bo-dé tam, vi sao ho dugc ving sanh? Chiing
ta thuong nghi hoic diéu nay. Pai su Ngau ich vira giai thich thi ching ta lién
hiéu rd. Tuy ho khong hiéu thé nao 1a B6-dé tdim nhung ho that sy di phat vo
thuong Bo-dé tam, [vi] ho di that su bubng xubng van duyén, nhat tam nhat y
niém Phat cau sanh Tinh D9. Vang sanh dén thé gidi Cuc Lac, gip A Di Da Phat
thi 1am gi c6 chuyén khong phat Bo-dé tam chir? Vi vay 1oi giai thich nay caa Dai
su Ngau Ich rat c6 dao 1y, cang nghi cang ¢ dao 1y, don gian rd rang! Theo céch
no6i théng thuong thi Kinh Quan Vo Luong Tho ¢6 ndi [vé Bo-dé tim], Dai Thura
Khai Tin Luan ciling ¢6 néi, chi giai ciia hai quyén sach nay rat nhiéu, rat nhiéu
chd giai ciia Pai duc xwa nay [chung ta] déu c6 thé dung lam tham khao.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, Ngai thwong néi: “Trwéc tién phdi dé minh rai
mdi o thé dg ngwoi, chi c6 Bé Tat thédt sw mdi c6 thé dé nguoi”. Lai ndi, “Vira
chuyén déi y niém, chi can vi chang sanh thi chinh 1a Bé Tdt”, ¢ ddy phdi
chéng cé sw mau thudn?

Pap: Nghi hoic cia ban khdng sai, dung 14 ¢ nghi hoic nhu thé. Tuy nhién phai
hiéu rang “trudc tién phai do chinh minh roi sau mai do nguoi khac”, day 1a viéc
cua Bo Tat. Khong c¢6 nang luc do chinh minh ma di d6 nguoi khac ciing 1a su
nghiép cua B6 Tat. Hai loai ngudi nay déu 1a B Tat, nhung bén trong c6 su khac
biét. Khdng thé d6 minh ma di d6 ngudi thi chua dang tin cay, ban cho rang 1a d6
1a 46 ngudi nhung that sy ¢6 phai 1a d6 ngudi hay khdng? Ban do ho di dén dau?
Trong muoi phap gidi ban d6 ho dén phap gigi ndo? Néu nhu d6 ho vao cdi nga
quy, dia nguc, stc sanh thi d6 ciing la d9, khéng phai la khong d6. “D§” nghia la
gitip d&, ban gitp ho dén phap gisi nao? Cho nén, chinh minh phai d6 minh trudc,
ban than ban nhan biét dudng di, ban biét phwong hudng rdi thi ban s& khdng dan



dat chung sanh di sai duong. Vi sao vay? Ban 1a ngudi ting trai, viéc nay sé
khdng sai. Ban chua @6 dugc minh, cling khong phai la nguoi tirng trai, con duong
phia trude nhu thé ndo ban khdng biét! Khong biét duong ma tuy tién chi duong
thi day 1a viéc lam nguy hiém.

Tuy nhién, trong Tinh Tong c6 mot phuong tién. Tinh Tong la chuyén niém A Di
Da Phat cau sanh thé gigi Tay Phuong Cuc Lac, viéc ndy chic chan l1a chinh xac.
Tuy chua do duoc minh nhung ngudi nay di khuyén nguoi khac thi nhat dinh 13
khong sai, chu Phat Nhu Lai da chi nhu vay thi lam sao ma sai dugc. Chi c6 con
duong nay la chinh xéc, ban than minh tuy chwa duoc do nhung c6 thé do nguoi.
Con 84.000 phap mdn khéc thi khéng hé dé dang, khong don gian. Néu ban than
ban chua dugc do thi nhat dinh khong thé 6 ngudi. Phap mon Tinh D6 thi minh
chua dugce do van co thé do ngudi, viéc ndy chidng ta can phai phan biét rd. Gidi
thiéu cho moi ngudi vé A Di Pa Phat, gigi thiéu mot cach nhiét tinh, khuyén
ngudi niém Phat cau sanh Tinh D6 thi ngudi nay 1a B6 Tét. Ban than B Tat ¢6
thé vang sanh hay khong? Chua chac! C6 rat nhiéu Bo Tat khong thé vang sanh.
B6 Tat nhu thé nao? B Tat trén danh nghia, B6 Tat hitu danh vo thuc thi khdng
thé vang sanh. Ban than ho khong thé vang sanh nhung ho khuyén nguoi, néu
ngudi d6 that sy chiu tin thi ngudi d6 vang sanh. Néu ho khuyén rat nhiéu nguoi,
khuyén duoc miy muoi ngudi, may traim ngudi déu vang sanh, tuy ban than ho
chua duogc ving sanh cling khong sao, dén lic ho mang chung thi nhimg nguoi
ban di vang sanh dén thé gigi Cuc Lac nhat dinh s& ndi véi A Di Ba Phat: “Chung
con co thé dén thé gidi Cuc Lac déu nho ngudi nay khuyén ching con”. Ho kéo
A Di Da Phat: “Ching ta hdy di tiép din nguoi nay ving sanh”. C4c ban nghi
xem c6 duoc hay khdng? C6 thé dugc! Chi can dén luc d6 ho nhin thiy A Di Pa
Phat, that sy muén di thi ho s& di. Néu gip A Di Pa Phat ma ho khéng muébn di
thi khong c6 cach nao. Cho nén Pai Tir B6 Tét ndi rat hay: “Khuyén hai nguoi
niém Phat [vang sanh] thi con hon chung ta tinh tdn”, khuyén duoc mudi may
ngudi thi phudc béo cua ban rat I6n. Pay 1a su that, ban di tu duoc dai phuéc
bao. Ban c6 thé khuyén méy trim ngudi, may ngan ngudi thi ban 1a Bb Tat that,
Ban cd thé khuyén hon mot van ngudi niém Phat thi ban chinh 12 hoa than caa A
Di Pa Phat. Pay 1a Pai Tir B6 Tat noi, khuyén khich ching ta dem phap mén
Tinh Tong gigi thiéu pho bién cho moi ngudi. Ban d3 hiéu rd Iy caa nhiing viéc
nay roi thi nghi hoic cua ban s& dugc giai tru.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, trong nha chi c6 minh con tin Phgt, cha me da
hon 70 tuéi, con khuyén cha me khong tin, ngirec lai con méng con, dén Phat
dwong thi cha me ciing khéng vui, vdy con phdi lam thé nao?



Pap: Vi [dé] hiéu thao véi cha me, ban cd thé khéng can dén Phat duong, ban &
nha niém Phat. Néu niém ra tiéng khién cha me khong vui, thi ban niém tham
khdng ra tiéng. Cha me 16n tudi nhu vay, moi viéc déu phai thuan theo cha me,
nhat dinh phai biéu hién tét hon binh thuong, cha me s& cam thay la: “Sao con
khac véi trudc Kia vay, sao bay gio lai ngoan ngodn, hiéu thao nhu thé?”. Ban
no6i: “La Phat day con 1am nhu vay”. Nhu vay méi 1am cha me cam dong, dé cha
me ¢ cam tinh tt v&i Phat phép, sau d6 dan dan khuyén cha me niém Phat. Néu
nhitng gi ban 1am ma cha me déu thay khéng vui, thi ban khuyén cha me niém
Phat ciing rat kho khin, cho nén nhét dinh phai thuan theo cha me.

Héi: Kinh thwa lido Phdp sw, sau khi d¢ cha me thanh Phdt réi con méi vang
sanh hay la con nén ving sanh trieéc roi tré vé dp ho?

Pap: Su viéc nay trong Kinh Luan, Phat thuong day ching ta la “tuy duyén chu
khong phan duyén”. Tay duyén thi méi duoc ty tai. Néu chinh minh mudn lam
nhu thé nay, nhu thé kia thi su viéc va ¥ mudn thuong ludn trai nguoc, ma viéc
lam ciing khong thanh. Hay nghiém tdc nd luc y theo 15i day ctia Phat ma tu hanh,
thudng xuyén dem cong duc cia ban hdi huéng cho cha me, day chinh 1a diéu
ma nguoi con hiéu thuan nén 1am. Chinh minh nhit dinh phai phat nguyén vang
sanh, con viéc ban di trudc hay la cha me ban di truéce thi do nghiép luc lam chu,
ban than khdng thé 1am chi. Viéc nay rat khd noi, thé nhung chinh minh xac thuc
phai ddy du tin sau, nguyén thiét, cau sanh Tinh Do, hoi huéng cho cha me. Tot
nhat 1a c6 thé khuyén cha me ciing niém Phat, d6 chinh 1a dai hiéu.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, con tang tro niém cho sic sanh nhw bo cap va
chim nhé, sau khi trg' nigm mgt IGc phéat hién thdy than thé cia chiang, ti chi
mém nhw bong, day cé phdi la twéng lanh vang sanh khéng?

Pap: C6 duoc ving sanh hay khong chiing ta khéng cach nao xac dinh dugc, thé
nhung chung ta c6 thé khang dinh 13 chung c6 tudng lanh nay thi chung da thoat
khoi ¢i stic sanh rdi, viéc nay co thé khang dinh, nhat dinh 1a ching sanh vao
duong lanh. Ngay ca dong vat ciing nhu vay, sau khi chét roi thi toan than mém
mai, ddy 1a twéng lanh, 13 tudng tét.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, trong khai thi Tinh Pé ciia Pai sw An Quang c6
84 dé muc, dé muc thir 83 1a 1am thé nao nhiép tdm niém Phgt, Ngai giang vé
phap Thap Niém. Khi nigm Phdt thi tir cAu the nhdt dén cau thiz mwéi can
phdi niém cho rd rang, va phdi nhé cho ré rang. Niém dén cau thiz muwoi thi
lgi quay vé niém tir cAu thir nhdr dén cau thir muwoi, khéng dwoc niém dén hai
muwoi, ba mwoi. Tir cAu thir nhdr dén cau thie muwoi 12 nigm trong mét hoi hay



la gi@a chang c6 thé tiép hei a? Ngoai ra phdi niém cho ré rang, dong thoi
phdi ghi nhé rd rang. Néu phdi nhé sé cho rd rang thi niém Phgt sé khong
dwoc nhdt tm néza. TAm néu vira ghi nhé sé, vira niém Phat, tuy c6 thé giam
bét veng niém nhwng vén 1a hai nigm, sao thé nhdt tam bdt logn dwec?

Pap: Cau hoi nay rat dai, 12 ndi vé phap Thap Niém. Phap Thap Niém la do Phap
su Ttr Van Quanh Panh truyén, ding cho nhitng ngudi cdng viéc rat ban ron,
khong c6 thoi gian 1am thoi khoa sang téi. Pai su dd day chung ta phuong phap
phuong tién nay, d6 1a dung mudi niém trong thoi khoa sang téi. Phap Thap Niém
nay thi mot hoi 1a mot niém, niém mudi hoi. Trong mot hoi thi hoi ctia mdi mot
ngudi dai ngan khong nhu nhau, vi vay niém Phat nhiéu hay it khéng c6 bat buac,
khong nhat dinh mét hoi phai niém muoi tiéng Phat hiéu, khdng cé quy dinh nay.
Trong mét hoi bat luan niém bao nhiéu cau thi hét mot hoi goi 1a mot niém, thoi
gian niém muoi hoi néi chung ciing khong dai. Dung cach nay lam thoi khoa sang
t6i, tap thanh thdi quen niém Phat rat c6 loi ich.

Con phap Thap Niém ¢ day 13 do An Quang Pai Su dic biét day cho ching ta
nhiép tam, ddy 1a phuwong phap nhiép tdim. Phuong phap nhiép tdm 1a ban niém
Phat rat r rang, vira niém Phat vira nhg s6. Niém Phat va nha sé déu 16 rang, déu
sang t6. Nhg sb nay 1a tham nhg, khong phai 1a niém 1én “A Di Da Phat mot, A
Di Pa Phét hai...”, khong phai niém nhu vy, niém nhu vay | sai rdi, ciing khong
thé dung ngon tay dé dém s6. Mot mat niém Phat, mot mat nhé sb rét rd rang.
That sy ma néi khong bat budc phai niém dén mudi rdi méi quay lai niém tir mot.
C6 thé nh¢ sb tham nhu vay thi nhé mudi cau ciing khong phai 14 d&. Vi vay ¢b
duc lai day nguoi so hoc mot phap phuong tién. Dung nhu thé ndo? Ding ba, ba,
bdn. Khi ban niém Phat nhé dén ba, niém dén ba co thé nha rat rd rang, niém dén
nam sau thi khong thé vi bi loan con sé. Pay 1a mot loai phuong phap dé nhiép
tdm. Nhiép tdm ma trong ldc niém Phat van con hai niém, con hai niém ciing
khdng té ma, t6t hon nhiéu so vai tap niém, da tién bo rat nhiéu rdi. Hién nay ban
van chua lam duoc nhit tim, chua 1am duoc nhéat niém, ban 1am duoc hai niém
thi céng phu 4y ciing 13 kha rdi. Hai niém 1am dugc thuan thuc rdi thi bién thanh
nhat niém, céng phu nhat dinh s& c6 tién trién, s& co tién bo. Néu qua that niém
mudi cAu khong dé&, niém dén cau thar sau thi bay thi loan rdi, khdng biét da niém
dén sé bao nhiéu roi, vay thi ban khdng can ghi nhé mudi cau. Mudi cau 1a con
s6 vién man, hay tir tir ma lam, trude tién hiy lam dugc ba cau, bén cau, nam cau
réi dan dan cau tién bo, dat dwge mudi cau thi rat tét. Nhé mudi cau rat rd rang,
mot chit ciing khong loan thi ddy 1a phuong phap tot dé nhiép tam. That su



phuong phap niém nay s& niém bat hét vong tuéng, phan biét, chap trudc cia
chinh minh!

Héi: Kinh thira lido Phdp sw, |(cC finh toa niém Phdt nén nham mdt hay 1a m¢
mat nigm Phgt? Cach nao t6t? Co dnh hwing déi véi sirc kKhée cia than tam
hay khéng?

Pap: Thong thuong niém Phat thi khéng phai 1a mé mat, cling khong phai 1a
nham mat. M& mat thi dé nhin thay nay thay no, dé bi canh giéi bén ngoai anh
huong; con nham mat thi lai ngu gat. Vi vay DPai duc xua day cho ching ta mot
phuong phéap, chi mé mat ba phan. Nhin thdy duoc gi? Nhin thiy phia trudc mat
chding ta. Khi ching ta niém Phat thi goi 1a “mét nhin mi, miii quan tim”, khong
nhin bén ngoai, chi md mat he hé chat théi, nhin thay dau mii caa minh, hoic
nhin vao 10ng ban tay. Nhu vay khi niém Phat s& dé nhiép tam, cac vi ca 1am thur
Xem sao.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, niém Phdt dén cong phu thanh phién, 1am sao
biét dwoc thireng pham hay hg phdm? C6 thoai chuyén khdng? Trong truong
hep nao sé thoai chuyén?

Pap: Niém Phat niém dén cong phu thanh phién xac thuc 13 c6 thé thoai chuyén.
Ban hoi trong tinh hudng nao sé& thoai chuyén? Ban ddi véi phap thé gian, xuat
thé gian khoi tim dong niém thi s& thoai chuyén. Ban budng bo hét thay phap thé
xuat thé gian roi thi ban s& khong thoai chuyén. Viéc thé gian va chinh minh
khong lién quan, thay déu budng bo, chung ta dén thé gian 1a lam khach, ching
ta la khach tro, gibng nhu & quéan tro vay, bt cir thir gi trong quan tro déu khong
phai 13 cua ta, bat ¢t viée gi ciing khong lién quan dén ta, sbng & thé gian phai
dung thai do nay, tim ciia chiing ta vinh vién giir duoc thanh tinh, binh dang, giac
ngo, quyét khong mé hodc, thi sé khong thoai chuyén.

Vé phan pham vi thi cling khong can thiét dat ¢ trong tim. Pé & trong tam thi da
pha hoai tam thanh tinh cua ching ta roi. Thuong phém 1a nhu thé nao? Tai vira
moi néi luc ndy, sinh tir tu tai 1a thuong phém. Xac thue 1a mudn di lac nao thi s&
di lac do, cong phu thanh phién cua ban la thugng phém, dai khai 1a thugng
thuong pham, thuong trung pham. Vang sanh thé giéi Ty Phuong Cuc Lac co
thé tiy theo ¥ muén cua minh, mudn di luc nao thi lac d6 A Di Pa Phat s& dén
tiép dan ban, dy 1a thuong thuong pham, thuong trung pham. Pham vi thap mot
chut, thi ban s€ khong tu tai dugc nhu vay. Thé nhung ban cé thé biét trudc ngay
gid di, nguoi c6 cong phu t6t dai khai co thé biét trudec mot - hai nam, day 1a trung
bdi vang sanh. Chung ta déu goi 1a cong phu thanh phién, vang sanh trung pham



trong pham thanh dong cu do, c6 thé biét trudc nira nam, ba thang, dai khai déu
1a thudc trung pham. Biét trudc ving sanh mot hai tuan hay ba bon ngay thi dai
khai 1a thudc ha pham. Tir chd ndy, ching ta c6 thé rd rang, sang to, thé nhung
chung ta chi can vang sanh 1a duoc roi. Pai Su Ngau ich néi rat hay: "Chi can
dugc vang sanh, ha ha phim ving sanh ta ciing théa mén rdi, tuyét khong quan
trong pham vi cao thip". Ban nghi xem, tim cta Ngai thanh tinh khiém t6n biét
bao. C géng tranh cho dugc thuong phém thi ban van con co tdm canh tranh,
ban van chua doan phién ndo. Vi sao vay? Ban van muén cao hon nguoi khac
mot bac, tim nhu vay 1a chudng ngai, ban van chua budng bé tim héo thang. TAm
hao théng la phién nao, la céng cao ngd man. Vi vay, hét thay phai thuan theo tu
nhién, nhét dinh phai biét chan thanh, thanh tinh, binh dang. TAm thanh tinh quan
trong hon tat ca. Dé kinh cua Kinh Vo Luong Tho ban Han dich 1a “Thanh Tinh
Binh Pang Giac Kinh”

Thé nao goi la thanh tinh? Cé ¥ niém & trong tim thi khong thanh tinh, c6 phan
biét, c6 chap trudc thi rat khong thanh tinh, cho nén déu phai budng bo nhitng thi
nay. Loi Phat day, chiing ta nghe theo 14 rat tt roi. Nhat dinh khong c6 nghi hoic,
khong c6 phan biét, khong co chap trude, nhat tAm hudng dén Phat, nhat tim
niém Phat, thi nhat dinh dugc sanh.

Héi: Kinh thuwa lido Phdp sw, dé tir mdc bénh da ldu, méi ngay cam thdy oan
gia trai cha qudn ldy than rdt khé. Néu nhw dén Phdt dwong nghe Kkinh, lay
Phdt thi bénh tinh c6 thé giégm nhe. Xin héi tinh trang nay cé binh thwong
khong?

Pap: Binh thuong. O trong niém Phat duong c6 rat nhiéu nguoi niém Phat, bau
khong khi ndy nguoi ngoai qubc goi la tir truong sé gia tri cho ban. Oan gia trai
chu cua ban dén noi nay ho ciing cam nhan dugc bau khong khi nay, ho ciing s&
hoan hy, s& khong dén tim ban gay phién phirc nira. Tir day ban hiéu duoc sy thu
thang cua viéc nghe Kinh, niém Phat.

Héi: Kinh thira lio Phdp su, trong céng viéc bin rén thuwong ngay lam thé nao
tu tri cong phu thanh phién?

Pap: T6 su Pai dtrc da day chung ta, chinh ¢ ngay trong cong viéc ma luyén tam.
Lam viéc 1a tu hanh. Tu nhitng gi? Tu bo tap khi phién ndo, dy 1a cong phu that
su. O phia trudc vira roi d3 néi véi cac vi, thuan canh khong sanh tham luyén,
nghich canh khong khoi oan han, day chinh 1a chan that tu hanh. Giira dong
nghi¢p vo1 nhau, c6 nguoi cung kinh, khen nggi ban, ban cuoi1 mot cai, cdm on,
khong dé o trong tdm. Lai c6 nguoi ghét ban, oan han ban, ban xem théy cling



cudi mot cai, cling khong dit & trong tAm. Vinh vién giit gin tim thanh tinh, binh
hoa, day la tu hanh. Ngudi niém Phat bt luin canh €161 nao hién tién, trong tam
chi c6 A Di Pa Phat, khong c6 nhiing thir khac, ddy goi 1a cong phu thanh phién.
Cho nén dung cong khong can trd 1am viéc. Niém Phat thu thang hon tat ca, vi
nhu tu Thién thi khong duoc, tu quan tudng van c6 luc co trd ngai, chi duy nhat
c6 niém Phat 14 khong trd ngai, niém Phat 1a chi quan thu thang nhat.

Héi: Kinh thwa lio Phdp sw, NQdy nay cé qud nhiéu tai nan, xin héi dé tiv va
nguwoi nha nén tiép tuc lam viée, hoc tip, hay la buéng bé tit cd, bt dau niém
Phdt tu hanh?

Pap: Budng bo 1a budng bo vong tuong, phan biét, chap trude, khong phai budng
bo cong viéc. Pac bi¢t 1a phap mon ni¢m Phat, phap mon nay thuan tién, co thé
tuy thuan moi cong viéc, khong cé tré ngai. Chung ta dang lam viéc, trong tam
van gitt cdu Phat hiéu. Néu nhu cong viéc ctia chung ta can phai dong nio tu duy,
suy nghi, thi khi chung ta 1am viéc hdy budng cau Phat hiéu xubng, chuyén tim
vao cong viéc; Lam xong cong viéc, lai dé khoi cau Phat hiéu, vay thi tdt r6i. Du
sao thoi gian lam viéc cling khong qua dai, thoi gian niém Phat thi rt dai. Niém
Phat quan trong nhét 1a & trong tam that sy c6 Phat, vay mai hitu dung. Trong
miéng c6 Phat, trong tim khong c6 Phat, vay thi rat kho c6 cam tng dao giao.
Trong Kinh thuong néi: "Mdt niém twong ung mot niém Phat, niém ni¢m tuong
ung ni¢m niém Phat", twrong ung chinh 1a ¢ trong tam that sy c6 Phat.

Dac bi¢t 1a hién nay tai nan qua nhiéu, loai tai nan nhu thé nay déu 1a nhic nho
chiing ta, canh giac ching ta, nhat dinh phai nghiém tac nd lyc hoc Phat, cAu sanh
Tinh D9, khong nén song & thé gian nay nita, hdy nhét tim cau sanh Tinh Do. O
thé gian ndy co thé song thém may ngay, ching ta ciling khong can ban tam dén
van dé nay, nhiéu hon hay it di mot ngay déu khong sao ca, chuan bi vang sanh ¢
bét clr thoi khic nao. CO tAm thai nhu vay 1 tét. An T nim xua tai thé da day
chung ta nhu vay, quan phong cua Ngai, Phat dudng cua Ngai khong 16n 1dm, &
phia sau tugng Phat, Ngai viét 1én mot chit "Tir" rat 16n. Mdi ngay déu nghi ngay
mai ta phai chét rdi, van con co thtr gi chua budng boé duoc? Ngai chan that budng
bo. Phuong phap nay rat tot! Thoi thoi khic khic canh giac chiing ta thi ty nhién
bat ctr thir gi déu c6 thé budng bo, vay thi nhat dinh vang sanh Tinh do. Ching ta
phai nén hoc theo. Nghi dén luc chét, c6 thi gi ban c6 thé mang theo dugc cha?
Sanh khong mang dén, chét khong mang di, ban van con co thu gi khong thé
budng bo vay? Buong bo roi thi tm sé thanh tinh, tim duoc dinh roi, dinh s& sanh
tri hué. Pay la that, khong phai la gia.



Hoi: Kinh thwa lao Phap sw, hién nay dé tw gap phdi oan gia trdi chu, oan gia
trdi chii thwong hay néi nhitng 16i bin thiu, dé tir khong thé ni¢m tham Phdt
higu dwoc, trong tim thwong vi vy ma sanh khéi rit nhiéu y niém khéong trong
sach, xin héi nén doi tri nhw thé nao?

Pap: Phuong phap ddi tri tét nhat van 1a mot cau A Di Pa Phat. Mot cau A Di
Da Phat d¢ khong duogc tap khi phién ndo cua chinh minh, day 1a do cong phu
niém Phat khong du, khong phai niém Phat khong c6 hiéu qud, ma la cong phu
niém Phat khong du. Ban chi can dung cong ni¢m Phat, nhét tam nghi dén Phat.
Nghe giang Kinh nhiéu ciing s& giup d& ban, nghe Kinh nhiéu, ban ddi v4i Phat
phap thong dat, sang t6, thi cong phu lién c¢6 luc. Cong phu khong c6 luc 14 do su
hiéu biét cua chung ta d6i voi Phat phap van chua di. Chan that hiéu du rd r6i,
tin tAm thanh tinh, tin tdm kién dinh thi c6 thé giai quyét van dé.

Hoéi: Kinh thwa lao Phap sw, dé tir nghiép chwong sdu day, tri hué¢ mong, mai
khéng phdt dwec tim Bo Dé, ciing khong thé lam dwoc nhit hwdng chuyén
niém. D¢ tir nén tu hanh nhw thé nao méi cé thé dic lwc?

Pap: Nhitng van dé nhu vay luon 13 do chwra cam virng goc can ban, ddy 13 nguyén
nhan cin ban céng phu khong dic lyc ciia ngudi tu hanh ngay nay, bat luan 12 tai
gia hay XUAt gia. Néu nhu ban hiéu rd roi, thi ban dirng ngai bo ra thoi gian mot
niam chuyén hoc tap gido duc cam goc. Sau mdt nam ban quay tré lai chon Kinh
giao, nhat mén thAm nhap, viéc nay ddi v4i ban s& ¢ giup do rat lon. Gigo duc
cam ré, thong thuong 1a ndi ba cai gdc ciia Nho - Thich - Pao, Nho 1a "Dé T
Quy", Pao la "Cam Ung Thién", Phat 1a "Thap Thién Nghi¢p". Ba loai nay khong
phai dé giang, khong phai dé hoc thudc, khéng phai dé nghién ciru thao luan, ma
1a quy cu ciia doi song thudng ngay, ban phai lam duogc thi méi ¢6 ich, ban moi
chan that c6 tho dung. Ban that sy lam dugc thi phap hy sung mén, that sy lam
duoc thi chinh 1a Khong Tir d3 noi: "Bat diéc duyét hd" (chang phai vui 1im sao).
Ban d6i nhan xir thé tiép vat, ¢ trong nha hay & bén ngoai khong c6 diéu gi 1a
khong nhu phap, khong co thir gi 1a khong t6t dep my méan. Ban can c¢6 goc!

Sau d6 ¢ trong Phat phap, ban thich phdp mén nao thi nhat mon tham nhap phap
mén d6, ban thich bd Kinh Dién nao thi chuyén doc bd Kinh d6. Chi mot bo, vi
sao vay? Mot bo thi tam cua ban dinh, ban s&¢ dugc Tam Mudi. Ban hoc nhiéu,
hoc xen tap thi tdim cta ban khong dinh, ban khong thé dat dugc Tam Mudi.
Khéng dugc Tam Muodi thi ban khong thé khai ngd. Sau khi dugc Tam Muoi,
trong truong hop thong thuong, khong qua muoi ndm ban s€ khai ngd. Sau khi
khai ngd, phién ndo sé it, tri hué ting trudng, trong doi séng thudng ngay tri hué
lam chu, khong phai phién ndo lam chu, ban lién duoc dai tu tai.



Hoi: Kinh thwa lao Phdp su, trong liuc niém Phdt, vica niém Phdt vica khoi y
niém xdu, khong dé xuéng dwoc, nhw vy cé chiu nhéin qud khéong?

Pap: Piéu nay khong chiu nhan qua ma 13 tao nghiép. Pén lic niao ban méi co
thé dé xudng dugc? Trong trudng hop nay, hiy chuyén tim vao cdu Phat hiéu,
nhimg ¥ niém xau d6 khoi 1én khong nén dé y, cr dé mic nd, nhu vdy cong phu
ctia ban dan dan s& thuan thuc, tap niém it di, Phat hi€u s€ niém duogc nhiéu. Viéc
nay can c6 cong phu, can thoi gian, ban khong thé nong voi. Néu ban nong voi,
cau Phat hiéu s€ khong hi¢u nghi¢m, lai doi phap mon khac, doi phap mon khac
cang khong hiéu nghiém! D6 1a gidng nhu nodi ban d6i bung, hién tai dua man
thau cho ban an, an mot cai khong no, cam thay khong c6 ich gi nén ban khong
an, ban lai chon thir khac, vay thi ban sai roi. An mot cai khong no thi an thém
mot cai nita, van chua no thi lai an thém mot cai nita, chéng phai s€ an duoc no
sa0? Day la cong phu khong du, 1a cong phu khong dic luc.

Héi: Kinh thwa lio Phdp sw, muon tranh khéi va giam nhe tai nan, phwong
phdp nhanh nhdt, cé hidu qud nhit chinh la niém Phgt, va con thanh tim sdm
hoi siva déi 16i lam, khuyén moi ngwoi khéng nén dn thit ching sanh, chi y
bdo vé moi truwong. Xin héi lam sao 6 trong khodng thoi gian ngdin cé thé khién
cho moi nguoi co cdanh giac nay? Trong thoi gian nay, co phdi ngwoi niém
Phdt phdi nén tin lic buéng bé ngoai duyén, nhit tém nhdt y ngay dém chin
thanh niém Phdt hay khong?

Pap: Dung vay, nha tién tri nguoi Brazil ciing timg noi, 6ng ta tién tri hai lan
dong dat nghiém trong & Nhat Ban ngay trudc, ong ta noi tran dong dat nay ngudi
chét phai 1én dén hon ngan ngudi. Két qua dong dat da that su xay ra, thoi gian,
dia diém xay ra hoan toan giéng véi 10i 6ng ay da noi, nhung ton hai khong 16m,
khong nghiém trong dén vay, dai khai ton that chi c6 mot phan mudi so véi 10i
6ng 4y noi. Pay la nguyén nhan gi? Chinh nha tién tri Brazil d6 noéi: "C6 thé 1a
do sau khi thién nam tin nit trong gido phai Than Pao ctia Nhat Ban nghe xong
101 tién tri cua 6ng, ngay dém cau nguyén, nén tai nan niay duoc giam nhe". Céch
noi nay la chinh xac.

Cho nén ching ta ciing nghe rat nhiéu nguoi néi vé dai dia chan ngay 13 thang
09, nguoi khong hoc Phat thi khong tin. Néu nhu dé tir nha Phat ching ta c6 thé
siéng nang, tir bay gio bat ddu mdi ngay déu tu phap sam héi, doan 4c tu thién, dn
chay niém Phat, dem coéng dirc nay hdi hudng cho tai nan 1an nay. Tai nan du
khong thé hoa giai, nhung khang dinh dugc giam nhe, ho néi dong dat 1ém 9.1,
néu nhu chiing ta c6 thé giam xudng dén 5.1 thi khong co thiét hai gi 16n r6i. Co
thé khong? Co thé! Chi can nguoi hoc Phat co thé canh giac duoc. Pay la vi¢c tdt
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16m, d§ chinh minh va d¢ chiing sanh, chiing ta phai nén lam. Nguo1 hoc Phat phai
ludn c6 tAm tir bi, ban khong biét thi co thé tha thr, cOn da biét roi thi phai phat
khoi tam dai tir bi. Lan ho qudc tiéu tai ndy, hdy lay su tu hoc cua chung ta ma
nghiém tac lam phap hoi ho qubc tiéu tai. Khong thé giam tran dong dat nay
xubng 5.1 thi giam xubng 7.1, nhu vy ton that s& giam it di rat nhiéu. Hy vong
chung ta dat myc tiéu tir 9.1 chuyén thanh 5.1. Cho nén hy vong cac dong tu Tinh
Tong co tAm canh gidc ndy, chung ta cing nhau nd luc, ngdy dém khong gian
doan. Trén hinh thirc thi ¢6 gian doan, trong ¥ ni¢ém cua ban khong gian doan,
nhu vy thi tot.

Hoéi: Kinh thwa lio Phdp sw, Méi mét nguwoi & trong doi song thwong ngay phdi
tu hanh nhw thé nao mdi cé thé héa gidi tai nan? Phdt higu phdi niém nhw thé
nao mdi chén that dat dwoc li ich?

Pap: Trong 20 nim gan ddy, toi dé xuat mot cuong linh tu hanh gom 20 chit,
ching ta dung tdm chan thanh, tdm thanh tinh, tdm binh déng, tam chanh giac,
tam tir bi dé niém Phat thi c6 hiéu nghiém. Ching ta dung tam nay niém Phat,
dung tdm nay ddi nhan, xt thé, tiép vat. Phai nén biét 10 chit ma toi ndi nay:
"Chan Thanh, Thanh Tinh, Binh Pang, Chanh Giac, Tt Bi" chinh 1a "Pai B6 Dé
Tam" ma trong Kinh da néi. TAm B6 D¢ 1a chan tim cla ching ta, 1a ban tdnh
ctia ching ta, c6 thé hoa giai tat ca oan két, hoa giai tit ca tai nan. Trong doi séng
thudng ngdy cua chiing ta, chung ta phai hoc: "Nhin Thau, Buéng Xudng, Ty Tai,
Tuy Duyén, Niém Phat". Trong nay quan trong 13 budng xudng, budng bo ty tu
tu 1o1, budng bé danh van lgi dudng, buong bo ngii duc luc tran, budng bod tham
san si man. Trong Phat Phap, budng xuéng 1a doan phién ndo, nhin thau 14 khai
tri hu¢ ma trong Kinh Phat da n6i. Dung tam chan thanh cua ching ta, tdn tam tan
luc giap do chiung sanh khd nan. Trong su tan tam tan lyc, quan trong nhat chinh
la ngay dém ni€m Phat khong gian doan.

Héi: Kinh thwa lio Phdp sw, O mot 56 lio cw si nghe Phdp sw néi “trong mét
van ngwoi niém Pht chi cé mét, hai ngwoi vang sanh” lién sanh ra nghi hodc,
so chinh minh khong thé vang sanh. Xin Ngdi khai thi, dUng chdnh tri kién dé
cling cé tin tam.

Pap: Cau noi nay 1a ngay trudce khi téi & Pai Loan cau hoc, 130 cu si Ly Binh
Nam thuong no6i. Muc dich cling 1a nhic nhé chung ta, phai chan that ni¢m Phat!
Tam cung v41 mi€ng phai tuong ung, goi la “mdt niém tuong ung mot niém Phat,
niém niém twong ung niém niém Phat”. Lam thé nao moi twong ung? Ddi véi
Kinh Gido cia Tinh Tong khong thé khong hiéu 1. Trong Kinh Gido thi “Kinh
Vo6 Luong Tho” 1a quan trong nhét, ban phai nghe nhiéu, nghe sang to rOi thi ban
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phai 1am theo, méi c6 thé nim chic dugc ving sanh. Néu nhu ban khong hiéu
Kinh Giao, cho réng mdt cau Phat hiéu thi c6 thé vang sanh. Mot cau Phat hi¢u
nay that sy co thé vang sanh, mot chit cling khong gia, thé nhung ban tu mu luyén
quang, chi c6 miéng niém Phat, trong tim vong tudng, tap niém rat nhiéu, van
con an thit, sat sanh, vay lam sao c6 thé vang sanh dugc? Vira mo dau “Kinh Vo
Luong Tho”, Phat da day chung ta, d6 chinh la Thap Thién Nghi¢p Dao, day
chung ta khéo giit ba nghiép. “Khéo giir khau nghiép, khong ché 16i nguoi”, diéu
nay ban da lam dugc chua? “Khéo gilt than nghi¢p, khong pham luét nghi”, ban
da 1am duoc chua? “Khéo giit y nghiép, thanh tinh v nhiém”, ban da lam duoc
roi chr? Néu ban da lam duoc ba diéu nay thi niém Phat khang dinh vang sanh.
Ba cau nay chinh 1a “Kinh Thap Thién Nghiép Dao”.

Tinh Téng chung ta tu hanh, nguyén tic chi dao cao nhat 1a Tinh Nghiép Tam
Phudc ma “Quan Kinh” néi. Diéu thir nhat: “Hiéu dudng phu miu, phung su su
trudng, tir tAm bat sat, tu thap thién nghiép”, diéu nay di lam dugc chwa? Néu
nhu d3 lam dugc diéu nay, nhat dinh vang sanh. Nhiing thir khac ban déu khong
can hoc, chi niém mot cau A Di Pa Phat va lam dugc bén cau nay, hiéu dudng
cha me, ton kinh su truong, c6 tam tur bi, khong sat hai tat ca chung sanh, tu thap
thién nghiép dao, thi khong ai khong dugc vang sanh. Cho nén Pai Su Thi¢n Pao
doi nha Puong néi, (twong truyén Pai Su Thién Pao 13 A Di Pa Phat tai lai, 10i
day cta Pai Su Thién Pao 1a 161 ctia chinh A Di Da Phat day), Phap mon nay
“van nguoi tu thi van nguoi di”, khong bo s6t mot ngudi ndo, thé nhung ban phai
tu hanh nhu 1y nhu phap. Ban khong nhu 1y, khong nhu phap, chi niém mdi cau
luc tu hdng danh nay thi ciing gidng nhu 16i ché gidu cua Han Son, Thap Dic:
“Miéng niém Di Pa tdm tn loan, dau mdém rat hong chi udng coéng”. Lio cu si
nhin thiy nguoi niém Phat ngdy nay gidng nhu 11 cia Pai Su Han Son ndi, miéng
niém Di Pa tAm tan loan, cho nén niém rat c6 hong ciing chi udng céng. Ban chin
that mudn vang sanh, thi Thap Thién Nghi¢p Pao nhét dinh khong thé qua loa,
nhat dinh phai tu hoc.

Cho nén t61 khuyén cac déng tu hoc “Thap Thién Nghi¢p Pao”, hoc “Dé Tu
Quy”, hoc “Thai Thuong Cam Ung Thién”, day 1a gido dyc cin ban ciia ba nha
Nho - Thich - Pao, v6 ciing quan trong. Cin ban day hoc ctia nha Nho, coi gdc 1a
“D¢ Tu Quy”, géc cua nha Phat 1a “Thap Thién Nghiép Pao”, gé)c cua Pao gido
1a “Thai Thugng Cam Ung Thién”. Ba quyén nay déu khong dai, nghiém tac tu
hoc, lai that tha niém Phat, khong ai 1a khong dugc vang sanh, chan that 1a van
nguoi tu van nguoi di.
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Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, Xin hoi y nghia chdn that ciia “Ni¢m ma khong
niém, khong niém ma ni¢m”?

Pap: Hai cau n6i nay la cong phu chan that thanh tyu ctia Tinh Tong. Tinh Do
Téng, cac vi déu biét, cong phu niém Phat c6 ba béc, cong phu cao nhat 1a Iy nhat
tam bat loan. “Niém ma khong ni€ém, khong niém ma ni€ém”, day la canh gioi gi?
Chinh 14 canh gidi cua Phap Than Bb Tét trong “Kinh Hoa Nghiém”, ho da siéu
viét muoi phap gidi, phai hiéu diéu nay. Su nhat tAm bat loan thi thap hon rat
nhiéu. Sy nhit tim bét loan 13 di doan kién tu phién ndo, ra khoi luc dao luan hdi,
cong phu cua ho ngang hang voi A La Han. Chung t6i ngay nay giang “Hoa
Nghiém”, n6i Thap Tin B6 Tat, toi cling gidi thi€u rat 1o rang vo1i cac vi. Su nhét
tdm bat loan 1a B Tat That Tin Vi. Ly nhat tim bét loan 13 so try trd 1én, [1a] bén
muoi mot dia vi Phap Than Pai Si, d6 1a “Niém ma khong niém, khong niém ma
niém”. Chung ta ngay nay c6 thé lam dugc céng phu thanh phién, ciing chinh 13
murc thap nhit cta su nhat tim bat loan. Cong phu dic luc thi c6 thé tu tai ving
sanh, mudn di luc nao thi di luc d6, mudn ¢ thém may nim ciing khong sao ca.
Cho nén céc vi biét, cong phu vang sanh nay tuyét ddi khong phai rat cao, ngudi
ngudi déu co thé 1am dugc. Thé nhung d6i voi cau néi nay ciia T6 Su, chiing ta
van nhét khong thé hiéu 1Am. Néu hiéu 1am, so 1a s& lam cham tré viée vang sanh
trong doi nay. Day la “ting thugng man” ma trong Phat Phap noéi, chiing ta chua
dén canh gi6i nay, tu cho 1a d dén canh gi6i nay.

Nhirng nam dau khi t6i hoc Phat, xuét gia chua dugc bao lau, dai khai Xuat gia
duogc hai nam, thi gap dugc mot nguoi ban. C)ng éy hon t61 muoi méy tudi, cling
hoc Phat, rat kién thanh. Ong ay néi voi t6i, ong da chimg qua A La Han. Téi noi
diéu nay rat khé dugc, t6i khong tin. Thé nhung du néi v6i dng Ay nhu thé nao,
ong éy cling no1 “Toi that sy da chimg qua A La Han r6i”. Ban néi xem, vay thi
con cach nao chr? Pén sau cung t6i dd nghi ra mot cach, t6i ndi A La Han c6
than théng, A La Han c6 du sau loai than thong. So qua Tu Pa Hoan dugc hai
loai trong sau loai than théng la thién nhan thong va thién nhi thong. So qua la
Thanh nhan, déu khong don gian. B6 Tat So Tin Vi trong “Kinh Hoa Nghiém”,
day that su 1a thanh nhan, ho tuy van chua ra khéi luc dao luan hdi, nhung tuyét
ddi khong doa tam ac dao, ho c6 loai cong phu nay, si€u pham nhép thanh.

T6i n6i so qua TuDa Hoan c6 thién nhén thong, co thién nhi thong, chiing ta ngdi
& trong phong, ngudi di qua lai trén duong & bén ngoai, 6ng c6 nhin thay khong?
Ong 4y néi khong nhin thdy, c6 tudong vach, nhin khong thay. Téi néi Tu Pa Hoan
ong ciing chwa chimg duoc, 1am sao c6 thé chimg A La Han? T6i hoi ¢ trong tim
t6i dang nghi gi, ong ¢ thé biét duoc khong? Ong Ay noi khong thé, khong biét
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dugc. Nhi qua thi co tha tdm thong va tic mang thong. Trong tam t6i nghi gi, ong
khong biét, 6ng khong c6 tha tAm thong. Tam qua A Na Ham c6 than tic thong.
Than tuc théng gidng nhu Tén Ngd Khong vay, co bay muoi hai phép bién hoa,
ong c6 thé bién hoa khong? Ciing khong c6. T6i noi vay duoc roi, tir qua co lau
tan thong khong néi dén, ba tiéu chuan phia trude ong déu khong co, vay ong
khong c6 chimg A La Han! Nhu vy ong ay méi phuc, that khong dé dang.

Ong 4y hiéu sai canh gidi. Do 1a gi? Tai tin cong phu niém Phat ctia ong 4y khong
te, dat duogc mot chut khinh an, vi¢c nay ching ta chinh minh niém Phat déu da
timg dat duoc. Pat duoc thi rat an vui, chan that 13 phién ndo nhe, tri hué ting,
thé nhung van chua dén canh gidi. Khi dat dén canh gidi, lién phat ra nang luc
nay. Pén khi ndo chung ta vira m¢ mat, nhin phia dudi 1au, mdi mot tang chung
ta déu xem thay rat rd rang, vdy thi gan ngang hang véi so qua, sap chimg so qua
roi. Trong tAm ngudi khac nghi gi, ching ta déu biét thi chting nhi qua. Dung
phuong phap nay dé ddi chiéu, 6ng 4y moéi hiéu duoc 1a ong ay dd hiéu sai y
nghia.

Cho nén “Niém ma khong ni¢m, khong niém ma niém” 1a cadnh gidi cao nhat cta
Tinh D6 Tong chung ta, |4 Iy nhit tAm bat loan. Ly nhit tdm hoan toan tuwong
dong voi canh gidi dai triét dai ngd minh tam kién tanh cua Thién Tong, v minh
phién ndo déu doan rdi; néi cach khac, & ngay trong doi sdng thuong ngay, sau
can khdi tac dung, nhét dinh khong c6 khéi tdim dong niém,; néu nhu ban van con
khoi tdm dong niém thi ban chua chimg dugc. Chung t6i trong lac giang Kinh
thuong noi, khoi tdm dong niém la vo minh, ban chua pha vo minh, lam sao ban
c6 thé ching duoc 1y nhat tAm? Ban van con phan biét thi khéng ching duoc su
nhat tam, nguoi ching duogc su nhét tim thi khong c6 phan biét. Ban van con
chép trudc thi ban khong thoat ra dugc luc dao luan hdi, ban 1a mot pham phu,
pham phu chinh hiéu! Cho nén chu vi dong tu nhat dinh phai hiéu diéu nay.

Dai khai “Niém ma khong niém, khong niém ma niém” 1a hiéu 1m nhu thé nao?
Trong tim chung ta xac thuc khong c6 niém Phat, thé nhung & bén tai c¢6 tiéng
niém Phat. R4t nhiéu ngudi déu cé canh giéi ndy! Rat nhiéu ngudi dén niém Phat
dudng niém Phat hai ngay, ba ngay lién cam thay ki la, toi khong ¢ niém, vi sao
lai nghe thay tiéng niém Phat? Ma tiéng niém Phat d6 nhat dinh 14 giéng véi tiéng
ctia niém Phat duong, ddy 1a gi vay? Thanh théi quen rdi, ban niém duoc may
ngay, ngay dém déu dang niém Phat, [khi] khong niém, khong nghi dén viéc niém
ma thanh 4m van con & bén tai. Néu nhu 4m thanh niém Phat nay khong phai 1a
am thanh ctia niém Phat duong, ma la &m thanh niém Phat & noi khac, thi do chinh
1a canh ma hién tién, d6 khong phai 1a canh Phat. Chung ta chinh minh cong phu
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thuan thyc, nhét dinh 1a tiéng cta chinh minh thuong niém, hay tiéng ctia niém
Phat duong, day 14 hién tuong tot. Néu nhu Am diéu niém Phat nay khong gidng
vG1 ching ta niém, ban nhét quyét khong duogc dé y, ban dé ¥ no thi sé bi ma nan,
ban bi mac lira rdi! Loai canh giéi ndy thuong c6 ¢ niém Phat duong, cac dong
hoc khong thé khong biét. Cau hoi ndy rat hay. Nhat quyét khong nén xem canh
giéi nay 12 mot loai cam ung, diéu nay khong ding. Pay la chung ta niém Phat
duoc thanh thuc.

Déng thot dac biét phai ghi nhd, cho du am thanh nay xuét hién, bat luan dang &
noi ndo, am thanh xuat hién nhat dinh giéng véi tiéng niém Phat thuong ngay cta
chung ta, vay thi ding roi. Néu nhu 13 thir khac, chiing ta tir trudc dén gio chua
tung dung thanh di€u ni¢m Phat nay, xuét hién ra thanh diéu nay, cling tdt, nhung
khong nén dé y d¢én né. Khong dé y no thi khong sao; vira dé y dén no thi dé bi
ma dya. Ban xem nim muoi loai 4m ma & phﬁn sau cua “Kinh Lang Nghiém”,
day 1a canh ma hién ra, ding dé ¥ dén n6. Phat noi day 1a su viéc tbt, boi vi ma
dén tim ban gay phién phirc, cling 13 vi cong phu ctia ban c6 thanh twu. Néu ban
chua thanh tyu, ma s€ khong dén tim ban, n6 xem théy ban cong phu déc luc, nd
dén phé hoai ban. Ban khong dé ¥y n6, ban s€ tiép tuc nang cao, cho nén day la
viéc tot. Pung so ma dén khao nghiém, chi so ban chap tudng thi phién phirc, cho
nén nhat dinh phai hiéu y nay.

Cénh giéi “v0 niém ma niém” rat 1a cao sau, phan sau “Kinh Hoa Nghiém” chiing
ta s& giang dén. Vo niém 1a gi? Ban dd khong con chép trudce, khéng con phin
biét, khong khéi tam, khong dong niém. Niém do khong phai 1a niém ctua niém
Phat, ciing khong phai nghe duoc tiéng niém Phat, ma 1a dbi v6i hu khong phap
gid1 tanh tudng, 1y su tu nhién sang té thong dat, d6 goi 1a niém Phat. Cho nén y
nghia ctia chit Phat 1a sang t6 thong dat. Phat 1a tiéng An Do, dich thanh tiéng
Trung Qudc ¥ nghia 1a gidc ngd, khong cé thir gi ma ban khong sang to thong dat.
Phat 12 néi y nghia nay, van nhat khong nén hiéu sai.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, Xin héi tri danh nhw thé nao? Con nhé 140 Phéap
sw tirng day: "' Trong mgt cau Phdt hiéu ddy dii ba tam, 1a tryc tam, tham tam,
héi hwong phat nguyén tim”, ba tim nay la tam Bé Pé, ddy dii tam Bé Pé. Dai
Dikc xwa ciing tirng néi: “Phdt hiéu vira khéi thi niém nigm cdu Phat tiép ddn”.
Bé Tdt Pai Thé Chi day: “Pé nhiép luc cin, tinh nigm twong ké”. Xin héi trong
tinh niém c6 phdi nén cé twéng A Di Pa Phgt? Hodc gid cé twéng Thé Gidi
Tay Phwong Cuc Lac hodc la twéng phét nguyén cau sanh? Xin Phdp sw tir bi
khai th.
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Pap: Phuong phap niém Phat c6 rat nhiéu, canh gioi cling twong ddi phuc tap.
Lam thé nao niém Phat dugc cong phu dac luc, diy méi 1a van dé quan trong nhat
hién nay cua chiing ta. Can tanh cua mdi nguoi khdng giéng nhau, kinh nghiém
tu hoc trong doi quéa khtr cua chung ta ciing khong gidng nhau, do d6 phuong
phap nguoi khac dung cong dic luc, ching ta c6 thé tham khao, nhung chi dung
lai & tham khao, vi sao vay? Bai vi can tanh cua chinh minh khéng han tuong
dong véi nguoi khac, ho dung phuong phéap nay c6 duoc lgi ich, chiing ta dung
phuong phap cta ho chua chic dugc loi ich, phai hiéu dao ly ndy. Cho nén Phat
gido hoa ching sanh khdng c6 Phap cd dinh, phuong phap ciia Phat chan that 1a
tuy theo ngudi ma c6 su khac biét. Ciing gidng nhu dai phu tri bénh vay, nhat
dinh 14 chan doan xong mai ké toa thudc, hai bénh nhén thi khong thé c6 phuong
thudc hoan toan giéng nhau, cho dii bj bénh giéng nhau, thi thudc diing trong toa
c6 thé ¢ vai vi thubc khéac nhau, cho du twong dong thi ciing ¢ thé phan luong
khong nhu nhau. Phat gido hoa ching sanh ciing giéng nhu vay, ching ta phai
hiéu diéu nay. Hién tai Phat khdng & doi, chung ta im khéng duoc vi Thay tét
nhu vay, nén chling ta tu hoc c6 thé khao sat nhiéu mot chat, thir xem phuong
phap nay cé hiéu qua vai chinh minh khéng, phuong phap kia ciing xem thur, thir
thém vai 1an cam thay phuong phap nao rat dac luc di vai chinh minh thi ban c6
thé chon dung phuong phap d6, nhu vay twong ddi dang tin.

“Tam tam cu tic” 1a phat thm Bo6 Bé niém Phat, day 1a tong cuong linh, téng
nguyén tic. Tuy ndi rat hay, [nhung] tim ndy ching ta phat khong ndi. Tam nay
néu nhu vira phét thi ban khdng phai 1a pham phu, ma ban chinh 1a B6 Tat, pham
phu phai hoc Bo Tat, ¢ thé hoc gidng nhu Bo Tét thi khdng thé 1a su viéc trong
thoi gian ngan, can phai khac phuc tap khi phién ndo cua chinh minh. Pham phu
tu hanh khéng thé thanh Bo Tat, chinh 1a do khdng c6 cach gi khic phuc tap khi
phién ndo caa chinh minh. Tu tu tu loi 1a tip khi nghiém trong nhat, khoi tam
dong niém déu nghi dén loi ich caa chinh minh, vay thi kho réi! Ching ta nghi
thir xem B6 Tat khai tAm dong niém nhat dinh khéng ¢6 mét ¥ niém vi chinh
minh, cac Ngai vi X hoi, vi dai ching, vi ching sanh, khai tam dong niém khong
gidng véi ching ta. Vi sao cac Ngai khoi tam dong niém vi tat ca ching sanh?
Bai vi cac Ngai biét duoc sy that, tit ca chiing sanh trong hu khong phap gidi 1a
mot thé, ddy 1a chan tuéng su that. Cac Ngai sang to, ching ta khéng sang to,
chiing ta mé mét chan tuéng su that, cho nén mai khai tham, san, si, man, tu tu
tu loi, mé mat di tu tanh. Thé nhung chung ta phai hoc tap, c6 gang hét mic giam
nhe Y niém tu tu tu loi, nghi dén chinh minh déng thoi cling nghi dén nguoi khéc,
nhu vay thi tién bo thém mot bude. Nghi dén chinh minh khong nghi dén nguoi
khac thi nhat dinh 1a sai 1am. Nghi dén chinh minh ciing d6ng thoi nghi dén nguoi
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khéc, roi dan dan dudng thanh chi nghi dén nguoi khac khong nghi dén chinh
minh, vay thi ban thanh cong rdi, ban cé thé khé nhap canh gigi caa Phat. Biéu
nay can phai dan dan dat dén.

V& phan niém Phat thém vao quan tudng, quan tudng Phat dén tiép dan, hoac gia
quan tuong Thé gioi Tay Phuong Cuc Lac ciing c¢6 thé gilp ban dut trir vong
tuong, khong dén ndi vira niém Phat vira khoi vong tuéng. Vong tuong xen tap
trong Phat hiéu thi pha hoai hét toan bo cong duc niém Phat roi, vay thi ban kém
thém quén tuéng. [Viéc nay] dugc! CO thé thém quan tuéng, boi vi quan tudng
cling la niém Phat, trong “Kinh Thap Luc Quan” noi: "Quan tuong niém Phat,
quan tuong niém Phat", diéu nay thi dugc, diéu nay 1a nhu phap.

Vé phan Bb Tat Pai Thé Chi day: “Thau nhiép sau can, tinh niém tiép ndi”, hai
cau nay la téng cuong linh trong phap mon niém Phat, ciing chinh 13 cach niém
Phat nhu thé ndo. Sau cin 1a mat, tai, mdi, ludi, than, y cta ching ta. M& mét ra
thich xem canh gi&i bén ngoai, tai thich nghe &m thanh, tdm cua ching ta luén la
tir sdu cin ma hudng ra bén ngoai. “Thau nhiép”, nhiép 1a thu hoi lai, goi 12 thau
nhiép sau cin, thu hoi lai. B6 Tat Pai Thé Chi day ching ta nhu vay, thoi xua
Manh phu t& ciing day nguoi nhu vay. Trong sach “Manh T néi: “Hoc Vvan chi
dao v tha, cau ky phong tdm nhi di” (Pao cua hoc van khdng co gi khac, chi la
thu hdi lai tim phong ra bén ngoai ma thdi). TAm cua chung ta déu phan duyén
theo canh gigi bén ngoai, ban cé thé thu lidm tam lai thi chinh 1a hoc van. C6 thé
thay "thu hoi tim" cua Manh Tt hoan toan twong dong véi ¥ nghia “thau nhiép
sdu can” cua Bd Tat Dai Thé Chi. Nhu vay thi tdm cua ching ta thanh tinh. Tam
thanh tinh niém Phat goi 1a “tinh niém”. Trong tinh niém nhat dinh khéng cé hoai
nghi, khéng c6 xen tap. “Twong ké” 1a khong gian doan. DUng nguyén tic nay dé
niém Phat thi 1am gi c¢6 dao ly khéng thanh tyu! Cho nén day 1a khai thi rat quan
trong.

Héi: Kinh thwa lido Phdp sw, khi lay Phdt, c6 lUc nhin thdy hinh tweng Phat
Bé tat rdt hung ac, trong 1ong cdm thdy se’ hai, xin héi ddy la nguyén nhan gi?
Phdi lam sao dé khic phuc?

Pap: Trong kinh Phat thuong noi: Canh tly tm chuyén. Vi sao ngudi khac déu
nhin thdy twong Phat rét tir bi, ma ban lai thdy twong Phat rat hung 4c? Nhat dinh
la thm bat thién cua chinh minh bién tuéng d6 thanh bat thién. Pay la su that.
Gidng nhu tién s Emoto Masaru lam thi nghiém vé nudc, tam ban thién, ban nhin
thay phan ung cua su két tinh rat dep; y niém caa ban bat thién, hién tuéng cua
no rat khé coi, ciing mot dao ly. Hiéu duogc dao ly nay thi sé biét, ban than ching
ta nhat dinh phai tu tm thién caa chinh minh. Tam thién, y niém thién, ngén ngi
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thién, hanh dong thién, day chinh 1a 161 day trong Kinh Thap Thién Nghiép Pao,
ban khong c6 diéu gi bat thién. Trong sinh hoat hang ngay, trong d6i nhan xr thé
tiép vat déu nghiém tdc tu hanh, tu sira nhitng diéu bat thién caa chinh minh thanh
thién, vay thi dang roi.

Héi: Kinh thuwa ldo Phdp sw, néu khi tung Kinh nigm Phat, [con] khéng tw chii
dwoc ma sanh khéi dc niém, khéng cdch gi tw khong ché, cam thdy rét dau
kha, [vdy thi] phdi lam thé nao?

Pap: Pay la nghiép chudng, tap khi hién tién, day la mot nguyén nhan. Cé mot
nguyén nhan khac do la oan gia trai chit dén chuéng ngai ban, cho nén tinh trang
nay c6 hai nguyén nhan. Néu gap phai tinh trang nay, khi tung Kinh niém Phat, y
niém bat thién qua nhiéu, qua tap thi ban co thé tam nging tung Kinh niém Phat.
Ban lay Phat 100 lay, 200 lay, tam sé binh lang tr¢ lai. [Hay] dung phuong phap
lay Phat.

Héi: Kinh thwa ldo Phdp sw, nhin thdy cho, méo chér dét ngét hodc la nguwoi
qua doi do tai ngn xe ¢é, xin héi [Phdp su] chiing con phdi lam thé nao? Nigm
vai cau Phat hiéu hay chii vang sanh, k¢ hoi hwéng thi nén doc bai ké nao?

Pap: Nhirng chuyén nay chiing ta cling thuong gap. Khi gap [nhirng chuyén nay]
thi trudc tién ding tm chan thanh truyén tam quy y cho ching. Dung [tam] chan
thanh, trong tdm lic nay khdng c6 vong niém, hoan toan chuc nguyén cho chdng.
Néu 1a stic sanh, thi doc “quy y Phat khong doa dia nguc, quy y Phap khong doa
nga quy, quy y Tang khong doa bang sanh”. Bang sanh 1a cdi stic sanh, doc ba
lan, sau d6 niém Phat, khuyén bao don gian, n6i véi chiing: “Thé gian nay kho,
sau khi quy vi xa bo than thé nay, mau chéng cung toi niém Phat, cau sanh thé
gidi TAy Phuong Cuc Lac”. Nhu vay 1a duoc. Ké hdi hudng thi ¢d thé ding bai
ké hoi huéng binh thuong cua chung ta: “Nguyén dem cong dac nay, trang
nghiém Phat Tinh d6, trén dén bdn on ning, dudi cu khd ba duong. Néu co ai
thiy nghe, déu phat tam Bo d¢, hét mot bao than nay, dong sanh cdi Cuc Lac”.
Néu c6 thoi gian thi ban hay niém thém vai cau Phat hiéu, niém Phat cang nhiéu
cang tot. Néu ban khong cd thoi gian, co viéc gap thi ¢d thé niém it vai cau. Day
1a d6i véi stic sanh. Néu nhin thdy ngudi bi tai nan xe co hoic chét trén duong thi
chding ta niém Phat hdi hudng cho ho, khuyén bao ho quy y Tam Bao, cau sanh
Tinh d§, nhu vay la duoc.

Héi: Kinh thwa lido Phdp sw, ngwoi hoc Phdt tgi gia c6 thé nudi tha nudi
khong? Néu bdan than khéng thé nuéi thi ngwsi nha c6 thé nudi khéng?
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Pap: Tt nhat 1a dimg nudi, nguoi nha ciing ding nubi. Vi sao vay? Ban nudi thi
nudi thi nhat dinh phai ding rat nhiéu tinh than cham soc chung, do d6 ddi voi
viéc tu hoc cua ban than sé& bi giam rat nhiéu. Man hoc van nay 1a dai hoc van,
can phai toan tam toan luc dé budc dén, ban mai co thé dat dugc thanh tuu hai
Iong trong mét doi.

HOI HUONG
Nguyén dem cong duc nay
Trang nghiém Phat Tinh d0
Trén dén bén on ning
Dudi ciru kho ba dudng
Néu c6 ai thay nghe
Péu phét tam Bo dé
Hét mot béo than nay
Pong sanh ¢bi Cuc Lac.

Nam mo A Di Da Phat!
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